没带罩子让捏了一节课视频我被老师训了一顿

<p>记得那天上午，我匆忙赶到学校，没带面罩。老师们都在门口检查，我们不得不脱掉外套去拿。但我一时疏忽，忘了把面罩放在桌子上。</p><p><img src="/static-img/_GsvM3gpXMaC9NbVSuGl_xJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>到了第一节课，我尴尬地坐在教室里，不敢抬头看别人。一开始我还想着找个机会悄悄掖进去，但随着时间的推移，这种小心翼翼的举动让我感到很累。我知道自己做错了，但又不知道该怎么办。</p><p>就在这时候，老师站起来对我们说：“今天是特殊日子，我们要进行一次无物品检测。”大家都惊讶地看着她，她接着解释说，“因为有同学没有带面罩，所以我们必须确保每个人都没有携带任何物品。”</p><p><img src="/static-img/5p13ArgFpeiacW9WD1fGgRJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>我的心跳加速，我知道自己完蛋了。我试图装作若无其事，但内心却在恐慌。老师慢慢走过每一个座位，用她的目光扫视每一个人。她停下脚步，在我的前排坐下，看着我，那眼神中透露出不满和失望。</p><p>“来来来，你可以站起来跟我们说一下吧？”她轻声地说。我战战兢兢地站起身，对准黑板清了清喉咙，然后就开始讲述那个愚蠢的故事——关于如何不小心遗忘自己的面罩，以及后来的焦虑和挣扎。</p><p><img src="/static-img/YigLhZWuFPnHNVOx5szltxJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>讲述过程中，我感觉脸颊发烧，因为害怕被批评或者惩罚。但奇怪的是，当我坦诚分享自己的错误时，却感受到了一种解脱。这也许是因为终于能将秘密揭开，也或许是我意识到犯错本身并不是那么可耻，只是在承认它才更重要。</p><p>经过一番详细询问之后，老师决定让整个班级作为补偿观看一节视频。虽然这让我觉得有点羞愧，但也明白这是对我的警告，同时也是对全班同学的一个提醒：遵守规则、珍惜健康，是我们的共同责任。</p><p><img src="/static-img/SKcjhLn2b0sbdsg2n4pr5xJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>从那以后，每次出门之前，都会格外留意自己的行李是否齐全，而对于那些曾经的小懒惰行为，我学会了更加自律和谨慎。而且，每当回顾那段尴尬的经历时，我都会笑笑，因为它成为了我成长的一部分。</p><p><a href = "/doc/561109-没带罩子让捏了一节课视频我被老师训了一顿.doc" rel="alternate" download="561109-没带罩子让捏了一节课视频我被老师训了一顿.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
