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2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>坐在硬邦邦的rb上面写作业，是我大学生
活中的一个常态。每当夜幕低垂，灯光昏黄，我就坐下来，准备投入到
一天结束后的最后一刻——完成即将到来的考试或是即将截止的作业。
</p><p>首先，我会调整座椅的高度，将书桌与我的视线保持在最佳角
度。这张rb虽然硬邦邦，但它给予了我稳固感，让我感到安全。我开始
整理纸张和笔具，每个小物件都有其特定的位置，这让我心情更加宁静
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后，我会深呼吸，放松身心。尽管周围可能还有同学们的声音，但通过
冥想般地呼吸，我能让自己专注于眼前的任务。在这个过程中，如果感
觉疲倦或是注意力开始分散，那么我就会站起来活动一下四肢，或是在
桌子旁边走动几步，以此来提振精神。</p><p>接着，便是我最喜欢的
一部分——阅读和理解课文。这时，我会沉浸在知识的海洋中，不断地
寻找新的信息点，无论是课本上的理论还是网上资源里的数据，都没有
什么是不值得探索的地方。坐在硬邦邦的rb上面写作业，不仅仅是为了
完成任务，更是一种享受学习过程的心境体验。</p><p><img src="/s
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kZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>当然，在这个过程中，也
不能忽略了休息时间。在漫长而又紧张的一天之后，当我的大脑开始感
到疲惫时，就会暂停手中的工作，用耳机听听音乐，或是看一部轻松的
小电影，让自己的身体和心理得到短暂恢复。</p><p>最后，当所有的
事情都已妥善处理完毕，一切都是井井有条的时候，只剩下提交作业或
者做好准备迎接明日考核。我会再次检查一次自己的作品，然后毫不犹
豫地提交出去，因为我知道，即使是在hard chairs（如我们称那样的
椅子）上，也可以创造出精彩绝伦的事物。而这份满足感，就是我努力
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