
孽徒为师的腰都快断了老板怎么还不换个好点的教练
<p>我最近上了一个新的教练，他叫李老师。说是有多年的经验，但看
他指导训练，我觉得这辈子都别想让我进步了。我开始怀疑自己选错人
了，难道我真的要被这个孽徒为师吗？每次训练完，都感觉自己的腰都
快断了。</p><p><img src="/static-img/0wWsxKfctwSHZiIsgUzf6j
voNjrzslPJLiyWOrWQuhRAkUwcGqHvF7szEVol9ld7.jpeg"></p><
p>首先是他的教学方式太过古怪，不符合现代运动科学。他总喜欢用一
些奇怪的动作来教授，我们这些新手根本无法跟上他的节奏。比如，他
会让我们做一些完全没有意义的拉伸动作，说什么可以提高柔韧性，但
实际上只不过是在浪费时间。</p><p>然后就是他对运动量控制的问题
。在其他教练那里，每个阶段都会有一定的目标和限制，而李老师呢，
就像是打发我们去磨洋工一样。结果很多时候跑得累死也没达到预期效
果，更别提安全问题啦。</p><p><img src="/static-img/oYJ3gj6yn
SJj-dbcWHBySzvoNjrzslPJLiyWOrWQuhRAkUwcGqHvF7szEVol9l
d7.jpeg"></p><p>最让人头疼的是他的激励方式简直不可思议。他总
是用那些冷冰冰的话语来刺激我们，比如“你们都是废柴，只能努力吧
”之类的话。这不是在鼓舞士气吗？每当听到这样的台词，我就感觉我
的心都要碎掉了，而且每次跑步的时候那种不甘心的情绪更是让我的腰
部肌肉紧张到几乎崩溃。</p><p>而且，这位李老师似乎对个人差异性
也不了解，每个人身体结构都不相同，他却一概而论地给所有人布置同
样的训练计划。这导致有些同学因为过度劳累而受伤，而我则因为调整
不足导致效率大打折扣。</p><p><img src="/static-img/QLqSDckI3
zN1ArW7kadOUjvoNjrzslPJLiyWOrWQuhRAkUwcGqHvF7szEVol9
ld7.jpg"></p><p>想到这里，我只能暗自庆幸自己还有些理智，不至
于彻底信任这种无能的指导。不过，要想真正改善情况，还需要一点小
运气和老板的一点理解。我希望尽早找到一个合适的人才，让孽徒为师
时代结束，让我的腰也能得到休息吧！</p><p><a href = "/pdf/56654
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